Ziel: Fachmann Gesundheit
EFZ und Podestplitze

Die Lehre erfolgreich abschliessen und Radprofi werden — diese zwei Ziele verfolgt Dominik Bieler in den
kommenden drei Jahren. Bei seinem Bestreben, Beruf und Sport unter einen Hut zu bringen, wird er vom

Seniorenzentrum Rigahaus unterstiitzt. von Corina Griinenfelder, Projektleiterin Lenkungsstelle Berufsbildung & Leistungssport

ominik Bieler ist ein 16-jahriger Rad-
rennsportler und kann bereits auf natio-
naler Ebene Erfolge feiern. Dank dem
Entgegenkommen des Lehrbetriebes
und der Berufsfachschule BGS ist es
moglich, den Spagat zwischen Berufsbildung und
Leistungssport auch weiterhin zu meistern.

Die Lehre zu absolvieren und gleichzeitig eine
sportliche Karriere anzustreben, ist nicht immer
einfach. Beim Seniorenzentrum Rigahaus beginnt
der Tag morgens um 6.50 Uhr. Flir Dominik Bieler ist
es nach 8.30 Stunden Arbeit noch nicht vorbei.
Jetzt geht es noch mindestens zwei Stunden zum
Ausdauertraining. «Dominik Bieler muss die glei-
chen Lernziele erreichen wie die anderen Lernen-
den. Der Bildungsinhalt und die Abschlussprii-
fungen sind fiir alle dieselben», so der Ausbildner
Mario Riedi. Von Dominik Bieler erwarte er eine

ebenso gute Leistung wie von einem Lernenden
ohne Doppelbelastung. «Ich bin aber iiberzeugt,
dass er das mit Bravour meistert.

Die Nachwuchssportler fokussieren ihr Ziel,
sind sich Leistungsdruck gewohnt und motiviert.
Charaktereigenschaften, die auch die Lehrbetriebe
zufriedenstellen.» Sein Dienstplan wird auf die Trai-
nings- und Rennkalender abgestimmt. Ferner er-
halt der U17-Nati-Radfahrer zusatzliche Ferientage
flir Reisen an Radrennen. «Das Seniorenzentrum Ri-
gahaus ist fiir mich eine wichtige Unterstilitzung»,
meint Dominik Bieler, dem die Arbeit mit Menschen
sehr gefallt.

Bist Du ein Sporttalent und fragst Dich, wie Du
eine Lehre und Trainings vereinbaren kannst? Oder
sind Sie ein Betrieb, welcher Freude an der Ausbil-
dung von jungen Sporttalenten hat? Dann kontak-
tieren Sie uns (corina.gruenenfelder@afb.gr.ch).

Dominik Bieler an der EYOF, Jugendolympiade
in Gyor, Ungarn.



